BCEPOCCUNCKWUE
liPOBEPOYHbLIE

PABOTL!

Coeemul ncuxonoza o BIIP pooumenam

Kak xe moMmoub pedeHKYy noaroroButhbes K BITP?

Ilcuxosoruyeckas moaaepxKa

Oxka3pIBaTh MCUXOJIOTHYECKYIO TTOJIEPKKY peOEHKY MOKHO Pa3HbIMH CIIOCOOaMU.
[lepBsiii ctocod — mpoIeMOHCTpUPOBATh Baille y10BIeTBOpEHHE OT €T0 JOCTHKEHUHN WITH
yeunuii: «Thl y’e Tak MHOTOT'O TIOCTHUT .

Hpyroii crioco0 — Hay4uTh peOeHKa CIPaBIATHCS C PA3TUYHBIMU 33/1a4aMHU, CO3/1aB y
HEro yCTaHOBKY: «Thl CMOXKeITb 3TO caenath!». «3Has Te0s1, sl yBepEeH, 4TO Thl BCE
cAeJaelb XOpouo», « Tbl 3HAEHIb 3TO OYEHD XOPOIIIOY.

[TopnepxuBaTh MOKHO TaKKE IMTOCPEACTBOM ITPUKOCHOBEHUH, COBMECTHBIX
JeNCTBUH, (GU3HUECKOTO COYJaCTHSsI, BBIPAKEHUS JIHIIA.

Opraﬂmaunﬂ peéikuMa THA U IUTAHUA BO BPEMS

noaAroroBku Kk BIIP.

B nepuoa noarorosku k BIIP yuammmcs He ciienyer pe3ko MEHATh PEKUM JTHS:
HEO0OXOIMMO COXPaHUTh MPUBBIYHOE BpeMs MPOOYKIICHUS U OTABIXa KO CHY,
MPOIOKUTENBHOCTD U MOPSIIOK 3aHITUM, Yachl MpUeMa MUY U IPEObIBAaHUS HA CBEXKEM
BO3JIyXe€.



Heo6xo0a1uMo 1103a00TUThCst 00 OpraHU3aiiy pekuMa JHS U MOJHOLIEHHOTO
nutanust! Takue NpoayKThI, Kak pbida, TBOPOT, OPEXH, Kypara u T. JI. CTUMYJIUPYIOT paboTy
rOJIOBHOT'O MO3Ta.

Crapaiitech He A0MMyCKaTh Meperpy3ok peoenka. Ciaeaure 4To0bI HOUHOM COH OBLI HE
MeHee 8 yacoB. O0ecneubTe IoMa yA0OHOE MECTO JIJIsl 3aHSATUHM, TPOCIICIUTE, YTOOBI HUKTO
13 noMamHuX He Memai. Yepes kaxpie 30-40 MUHYT 3aHITHH 00513aT€ILHO HYXKHO JI€JIaTh
nepepbiBbl Ha 10-15 munyt. XKenatenbHo n3derats B 3TOT NEPUOJ IPOCMOTPOB
KHHO(PUIBMOB U TEJIEBU3UOHHBIX NIepeaay, T.K. OHH YBEJIMUMUBAIOT U 0€3 TOTO OOJIBIIYIO
YMCTBEHHYIO Harpy3Ky.

PexkoMenmanum nmo noaroroske k BIIP

o IloaroroBwTe pa3znuyHbIe BApUAHTHI 38JJaHUM IO TPEIMETY.

o Ilomorute aeTsiM pacrpeeaTuTh TEMbI TOJATOTOBKH TI0 JTHSIM.

o He nyxHo 3a3yOpuBaTh BeCh (aKTUUECKUM MaTepHUa, 10CTATOYHO MPOCMOTPETh
KJTFOUE€BBIE MOMEHTHI M YJIOBUTH CMBICII U JIOTUKY MaTepHaa.

o [JenaliTe KpaTkue CXeMaTUYECKUE BBITTUCKU U TaOJUIIbI, YIIOPSI0UUBAs U3ydaeMbIi
MaTepuan o miany. Eciu peOeHOK He yMeeT, MOKaKUTE eMy, KaK TO JIeTaeTcs Ha
IPaKTHUKE.

o OcHoBHBIE POPMYIIBI U ONPEACICHUS MOKHO BBIIMUCATH HA TUCTOYKAX U TTOBECUTH
HaJl TUCbMEHHBIM CTOJIOM, HaJl KPOBaTbhiO, B CTOJIOBOM H T.[I.

o 3apaHee BO BpeMsi TPEHHUPOBKH MpUyYaiiTe peOeHKa OPUEHTUPOBATHCA BO BPEMEHU U
YMETh €T0 pacnpeaensaTh. Toraa y pedeHka OyneT HaBbIK YMEHUs
KOHIIEHTPUPOBATHCS HA MPOTSHKEHUH BCEHl pabOTHI, YTO MPHUIACT EMY CIIOKOMCTBHE U
CHUMET U3JIUIIHIOI TPEBOXKHOCTb.

PexomMeHnganuu mo 3ay4YnBaHUI0O MATEPHAJIA

o [I'maBHOe - pacnpeneneHre NOBTOPEHNU BO BPEMEHMU.

o IloBTopsaTh pekoMeHayeTcs cpa3y B TedeHue 15-20 MunyTt, yepe3 8-9 uacoB u uepes
24 yaca.

o Ilone3Hno nmoBTOpATH Matepuan 3a 15-20 MUHYT 10 CHA U YTPOM, Ha CBEXKYIO F'OJIOBY.
[Tpu xa»xa0M MOBTOPEHUH HYKHO OCMBICIIUBATh OIMTUOKY 1 oOpariaTh BHUMaHHUE HA
OoJiee TPy IHBIC MECTA.

o IloBTropenue Oyaet 3¢ heKTUBHBIM, €CITH BOCIIPOU3BOIUTH MaTEpHAT CBOUMH
cioBaM# OJM3KO K TeKCTy. OOpaiieHus K TeKCTy JIydIlie AeaTh, €CJIM BCIOMHHUTH
MaTepuail He yAAETCsS B TCUCHHUE 2-3 MUHYT.



o YtoObI nepeBecTy UHPOPMALIUIO B TOATOBPEMEHHYIO MMAMSITh, HYKHO J1€J1aTh
ITIOBTOPEHUS CITYCTS CYTKH, ABOE U TaK Jajiee, HOCTENIEHHO YBEINYNBAsl BPEMEHHBIE
MHTEPBAJIbl MEXAY NOBTOPEHUAMHU. Takol crnocod obecreunT 3anoMrUHaHNe
HaJ0JITO.

Kak n30exars ommmooxk Ha BIIP?

[TocoBetyiitTe AeTsIM BO BpeMs IPOBEPOUYHOM pabOThl 0OpAaTUTh BHUMAHUE Ha
CleayIoLIee:
1. [Tepen HauaaOM BBIMOJHEHHS pabOTHl HEOOXOIUMO MPOOEKATh TJIa3aMH BECh MaTepHall,
YTOOBI YBUJIEThH, KAKOTO THUIIA 33/I1aHHS B HEM COJIEpPKATCsl, 3TO IOMOXET HACTPOUTHCS Ha
paoory.
2. 3aTeM BHUMATEIbHO MPOCMATPUBATh BECh TEKCT KaXKJI0TO 3a/IaHUs, YTOOBI MOHATH €r0
CMBICI (XapakTepHasi olrOKa BO BpeMs MPOBEPOYHBIX PabOT - HE TOYUTAB 10 KOHIIA, IO
NEPBBIM CJIOBaM, yYaIlIHECS YK€ MPEIOoNaratoT OTBET U TOPOIISITCS €ro BIUCATH).
3. PexomenayeTcst HaUMHATH ¢ 00Jiee JIETKUX 3aaHH, YTOOBI HE TPATUTh HA HUX BPEMs.
4. Ecnu He 3HaelIb 0OTBETa Ha BOMPOC WUJIM HE YBEPEH, MPOITYCTH €r0 U OTMETh, YTOOBI
IIOTOM K HEMY BEPHYTBCH.

Kak cusathb crpecc nepen BIIP?

Ecin no BIIP emne ecte BpeMsi MOKHO BBINIOJIHUTD PSJT YIIPAXKHEHUA MO3TOBOM
TUMHACTHKHU, KOTOPbIE 3aHUMAaIOT OYKBAJIBHO MO 5 MUHYT, HO OY€Hb [TOMOTAIOT CHSITh
AMOLMOHAIBHOE HAIPSYKEHNUE U PAa3BUBAIOT LIEJIBIM P ICUXUYECKUX ITpoleccoB. JleTu ¢
yIOBOJBCTBUEM HX BBIMIOJIHSIOT KaK Ha YPOKaX, TaK U JIOMa.

Hakanyne BIIP

* Bcranbte B 1erp BIIP nopanbiie, 4To0bI IpUTrOTOBUTH PEOCHKY JIFOOMMOE OJTFO10.
Hakanyne BIIP peGeHok moimkeH OTHOXHYTh U Kak ClenyeT Beicnathes. [Ipocnenure 3a
3TUM.

* C ytpa nepen BIIP moxxHO 1aTh peOEHKY MIOKOTAAKY, T.K. TIIOKO3a CTUMYJIUPYET
MO3TOBYIO JI€SITEIbHOCTD!

* Eciiu peGeHOK He HOCHUT 4acoB, gaite emy yackl Ha BIIP. D10 momoxeT emy clieIuTh 3a
BpemeHeM Ha BIIP.

* OTJIOKUTE «BOCIIUTATENIbHBIE MEPOIIPUATHSY, HOTAMH, yIipeku. He co3naBaiite
CUTYyalluI0 TPEBOTH, CTpaxa, Heynauu!

* Cornacyiite ¢ pe0EHKOM BO3MOXHBIN U JocTaTouHbli pe3ynbsTaT BIIP, He HacTpauBaiiTe
€ro TOJIbKO Ha MAaKCUMAaJIbHBIN, HO MaJl0 JOCTUKUMBbIN

ITocne BIIP

* B ciiyuae Heynauu pedbenka Ha BIIP He naHukyiiTe, HE yCTpauBalTe UCTEPUKY U



* BO3JIEPKUTECH OT OOBUHEHUH.
* Haiinure cioBa, KOTOpbIE MO3BOJIAT pEOCHKY YIIBIOHYThCS, pacciaOUTbCs CHSTh
* HalnpsHKEHUE.



	Советы психолога о ВПР родителям
	Как же помочь ребенку подготовиться к ВПР?
	Психологическая поддержка
	Оказывать психологическую поддержку ребенку можно разными способами. Первый способ – продемонстрировать Ваше удовлетворение от его достижений или усилий: «Ты уже так многого достиг!».
	Другой способ – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать!». «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо».
	Поддерживать можно также посредством прикосновений, совместных действий, физического соучастия, выражения лица.
	Организация режима дня и питания во время
	подготовки к ВПР.
	В период подготовки к ВПР учащимся не следует резко менять режим дня: необходимо сохранить привычное время пробуждения и отдыха ко сну, продолжительность и порядок занятий, часы приема пищи и пребывания на свежем воздухе.
	Необходимо позаботиться об организации режима дня и полноценного питания! Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т. д. стимулируют работу головного мозга.
	Старайтесь не допускать перегрузок ребенка. Следите чтобы ночной сон был не менее 8 часов. Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Через каждые 30-40 минут занятий обязательно нужно делать перерывы на 1...
	Рекомендации по подготовке к ВПР
	o Подготовьте различные варианты заданий по предмету.
	o Помогите детям распределить темы подготовки по дням.
	o Не нужно зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала.
	o Делайте краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если ребенок не умеет, покажите ему, как это делается на практике.
	o Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.
	o Заранее во время тренировки приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всей работы, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность.
	Рекомендации по заучиванию материала
	o Главное - распределение повторений во времени.
	o Повторять рекомендуется сразу в течение 15-20 минут, через 8-9 часов и через 24 часа.
	o Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на свежую голову. При каждом повторении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные места.
	o Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими словами близко к тексту. Обращения к тексту лучше делать, если вспомнить материал не удается в течение 2-3 минут.
	o Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая временные интервалы между повторениями. Такой способ обеспечит запоминание надолго.
	Как избежать ошибок на ВПР?
	Посоветуйте детям во время проверочной работы обратить внимание на следующее:
	1. Перед началом выполнения работы необходимо пробежать глазами весь материал, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу.
	2. Затем внимательно просматривать весь текст каждого задания, чтобы понять его смысл (характерная ошибка во время проверочных работ - не дочитав до конца, по первым словам, учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать).
	3. Рекомендуется начинать с более легких заданий, чтобы не тратить на них время.
	4. Если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться.
	Как снять стресс перед ВПР?
	Если до ВПР еще есть время можно выполнить ряд упражнений мозговой гимнастики, которые занимают буквально по 5 минут, но очень помогают снять эмоциональное напряжение и развивают целый ряд психических процессов. Дети с удовольствием их выполняют как н...
	Накануне ВПР
	• Встаньте в день ВПР пораньше, чтобы приготовить ребенку любимое блюдо. Накануне ВПР ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Проследите за этим.
	• С утра перед ВПР можно дать ребёнку шоколадку, т.к. глюкоза стимулирует мозговую деятельность!
	• Если ребенок не носит часов, дайте ему часы на ВПР. Это поможет ему следить за временем на ВПР.
	• Отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте ситуацию тревоги, страха, неудачи!
	• Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат ВПР, не настраивайте его только на максимальный, но мало достижимый
	После ВПР
	• В случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и
	• воздержитесь от обвинений.
	• Найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, расслабиться снять
	• напряжение.

