
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 5-9  классов 
(по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида)

Муниципального  казенного общеобразовательного учреждения
«Красноборская средняя общеобразовательная школа»

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

V VI VII VIII IХ

1. Общеобразовательные курсы
Родной язык и 
литература

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 17
Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 21

Математика Математика 6 6 5 5 4 26
Природа Природоведение 2 2

Биология 2 2 2 2 8
География 2 2 2 2 8

Обществознание История Отечества 2 2 2 6
Обществознание 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка и пение 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

2. Трудовая подготовка
Трудовое обучение 6 7 9 10 12 44
Всего по учебному плану 28 30 32 33 33 156
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

29 30 32 33 33 157

Коррекционная подготовка
Социально-бытовая ориентировка 1 2 2 2 2 9
Обязательные индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия

1 1 1 3

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 10



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 5-9  классов 
(по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида)

Муниципального  казенного общеобразовательного учреждения
«Красноборская средняя общеобразовательная школа»

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов за год Всего

V VI VII VIII IХ

1. Общеобразовательные курсы
Родной язык и 
литература

Чтение и развитие речи 136 136 102 102 102 578
Письмо и развитие речи 170 136 136 136 136 714

Математика Математика 204 204 170 170 136 884
Природа Природоведение 68 68

Биология 68 68 68 68 272
География 68 68 68 68 272

Обществознание История Отечества 68 68 68 204
Обществознание 34 34 68

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102
Музыка и пение 34 34 34 34 136

Физическая
культура

Физическая культура 102 102 102 102 102 510

2. Трудовая подготовка
Трудовое обучение 204 238 306 340 408 1496
Всего по учебному плану 952 1020 1088 1122 1122 5304
Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

986 1020 1088 1122 1122 5338

Коррекционная подготовка
Социально-бытовая ориентировка 34 68 68 68 68 306
Обязательные индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия

34 34 34 102

Внеурочная деятельность 68 68 68 68 68 340


