
Расписание уроков  

в 1 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

с 02.09.2019г. по 25.10.2019г. 

Дни недели № 

ур 

Время 

проведения 

уроков 

1а класс 1б класс 

Понедельник 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

Вторник 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

Среда 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Окружающий мир Окружающий мир 

Четверг 1 09:00-09:35 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Родной язык (русский) Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

Пятница 1 09:00-09:35 Русский язык Родной язык (русский) 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Математика Математика 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Окружающий мир Окружающий мир 

 

Расписание развивающих занятий 

в 1 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

с 02.09.2019г. по 25.10.2019г. 

Дни недели Время 

проведения 

занятий 

1а класс 1б класс 

Понедельник 12:00-12:35 Творческая мастерская* Физическая культура* 

 

Вторник 

12:00-12:35 Физическая культура* Музыка вокруг нас*  

Среда 12:00-12:35 Живая природа и 

рисунок* 

Физическая культура 

(шахматы)* 

13:00-13:35 Физическая культура 

(шахматы)* 

Живая природа и рисунок* 

Четверг 12:00-12:35 Физическая культура* Творческая мастерская* 

Пятница 12:00-12:35 Музыка вокруг нас* Физическая культура* 

 

*Занятия проводятся в игровой форме (развивающие и подвижные игры), в форме 

экскурсий, целевых прогулок. 

 

  



Расписание уроков  

в 1 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

с 05.11.2019г. по 27.12.2019г. 

Дни недели № 

ур 

Время 

проведения 

уроков 

1а класс 1б класс 

Понедельник 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

 11:35-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:35 Технология Физическая культура 

Вторник 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

 11:35-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:35 Физическая культура Музыка 

Среда 1 09:00-09:35 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Русский язык Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Окружающий мир Окружающий мир 

 11:35-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:35 ИЗО Физическая культура 

(шахматы) 

Четверг 1 09:00-09:35 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Родной язык (русский) Русский язык 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Математика Математика 

 11:35-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:35 Физическая культура Технология 

Пятница 1 09:00-09:35 Русский язык Родной язык (русский) 

 09:35-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:30 Математика Математика 

 10:30-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:35 Окружающий мир Окружающий мир 

 11:35-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:35 Музыка Физическая культура 

 

Расписание развивающих занятий 

в 1 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

с 05.11.2019г. по 27.12.2019г. 

Дни недели Время 

проведения 

занятий 

1а класс 1б класс 

Среда 13:00-13:35 Физическая культура 

(шахматы)* 

Живая природа и 

рисунок* 

*Занятия проводятся в игровой форме (развивающие и подвижные игры), в форме 

экскурсий, целевых прогулок. 



Расписание уроков  

в 1 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

с 09.01.2020г. по 29.05.2020г. 

Дни недели № 

ур 

Время 

проведения 

уроков 

1а класс 1б класс 

Понедельник 1 09:00-09:40 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:40-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:35 Русский язык Русский язык 

 10:35-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:40 Математика Математика 

 11:40-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:40 Технология Физическая культура 

Вторник 1 09:00-09:40 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:40-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:35 Русский язык Русский язык 

 10:35-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:40 Математика Математика 

 11:40-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:40 Физическая культура Музыка 

Среда 1 09:00-09:40 Литературное чтение Литературное чтение 

 09:40-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:35 Русский язык Русский язык 

 10:35-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:40 Окружающий мир Окружающий мир 

 11:40-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:40 ИЗО Физическая культура 

(шахматы) 

 12:40-13:00 Динамическая пауза 

5 13:00-13:40 Физическая культура 

(шахматы) 

ИЗО 

Четверг 1 09:00-09:40 Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 09:40-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:35 Родной язык (русский) Русский язык 

 10:35-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:40 Математика Математика 

 11:40-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:40 Физическая культура Технология 

Пятница 1 09:00-09:40 Русский язык Родной язык (русский) 

 09:40-09:55 Динамическая пауза 

2 09:55-10:35 Математика Математика 

 10:35-11:00 Динамическая пауза 

3 11:00-11:40 Окружающий мир Окружающий мир 

 11:40-12:00 Динамическая пауза 

4 12:00-12:40 Музыка Физическая культура 

 

  



Расписание уроков и учебных занятий  

во 2-4 классах МКОУ «Красноборская СОШ»  

на 2019-2020 учебный год 

Дн ур 2а класс 2б класс 3 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 ИЗО Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Математика ИЗО Математика 

3 Математика Литературное 

чтение 

Математика ИЗО 

4 Английский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Литературное чтение 

5 Физическая 

культура 

(шахматы) 

ИЗО Английский язык Окружающий мир 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Физическая 

культура  

Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Математика Физическая культура  Английский язык 

3 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Математика Физическая культура  

4 Окружающий мир Английский язык Литературное 

чтение 

Математика 

5 Технология  Физическая культура 

(шахматы) 

Технология 

С
р

ед
а

 

1 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Английский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное чтение 

4 Литературное 

чтение 

Технология Окружающий мир Английский язык 

5  Английский язык Технология  

Ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык Русский язык Физическая культура  Русский язык 

2 Математика Окружающий мир Русский язык Физическая культура  

3 Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

(шахматы) 

Английский язык ОРКСЭ 

4 Литературное 

чтение 

Музыка Математика Окружающий мир 

5  Физическая 

культура  

 Физическая культура 

(шахматы) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Русский язык Музыка Русский язык 

2 Литературное 

чтение 

Математика Русский язык Музыка 

3 Математика Физическая 

культура  

Литературное 

чтение 

Математика 

4 Окружающий мир Литературное 

чтение 

Окружающий мир Литературное чтение 

5 Музыка    

 

 


